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來，進入禱告的操練。

我們會讀到戴德生如何以禱告

為得力的祕訣、喜樂的泉源：

 「投入祂的懷抱吧，

向祂傾訴你有什麼重擔，

讓你的靈魂在祂的愛裡尋得喜樂。」
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這句禱文適切於我們這個時代的程度，

不亞於摩西的時代。

願主的榮美不僅向我們彰顯，

也讓我們映照上帝的榮美。

願上帝的榮美臨到我們身上。

摩西從山上下來的時候，

主的榮美臨到他身上，於是他禱告，

願所有上帝的子民都映照上帝本性的美善。

當你禱告

01
願主我們上帝的榮美
                  歸於我們身上。
                詩篇 90:17



上帝知道我心裡的願望，

而我就像孩子那樣單純地信靠祂，

藉著禱告把一切都交託給祂。

於是我體會到，而且很早就體會到，

凡敬畏祂的，祂都樂意幫助他們，

賜他們力量，成就他們的心願。

敬畏他的，
他必成就他們的心願。

詩篇 145:19

02
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上帝的子民應當剛強、健康、快樂，這是主的心意。

我們豈不應當「一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求和感謝」，

把一切的重擔或焦慮，藉著禱告都交給上帝，

活在祂完全的平安之中嗎？

求上帝鑑察我們，挪去一切的障礙，

好讓祂藉著我們做成更大的工作。……

如果我們忽略了讀經或在隱密處禱告，

讓我們在上帝面前認罪，支取祂所應許的饒恕，

小心避免在日後再次陷入這樣的軟弱境況。

0403
              凡事藉著
   禱告、祈求和感謝，
          將你們所要的告訴上帝。
       腓立比書 4:6

上帝啊，求你鑑察我，
知道我的心思。

詩篇 139:23
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昔日信心讓人能行那樣大的奇事，

而今天同一位上帝仍與我們同在，

想到這裡，我們豈不是要祈求更大的事？

信心的禱告，能使人全心全意行動，

而那位安慰、鼓勵我們的上帝說：

 「若是你們中間有兩個人

在地上同心合意地求什麼事，

我在天上的父必為他們成全。」

保羅因無力承受的重擔而憂心，

祈求上帝把他的重擔挪去。

上帝垂聽他的禱告，卻沒有把他的重擔挪去，

而是賜給他能力和恩典，

讓他能夠心存喜樂去承受這擔子。

於是，本來帶來憂愁和懊惱的事情，

現在就成了歡欣和得勝的契機。

0605
你們禱告，無論求什麼，
                  只要信，就必得著。
          馬太福音 21:22

所以，
我更喜歡誇自己的軟弱。

哥林多後書 12:9
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求上帝幫助我們每天跟從主，

祂取了我們的性情，好使我們得與上帝的性情有分。

求上帝幫助我們，讓這條追求與眾人合一、

願意自我降卑的原則，

深深地融入我們的靈魂裡，

表現在我們的行為舉止上。

只要對上帝的話語有充分認識，

我們就可以常常想起適切的應許，

並且讓我們能帶著信心和把握來禱告，

這與禱告蒙應允有密切的關係。

0807
他 …… 為你們成為貧窮，
            叫你們 …… 可以成為富足。
      哥林多後書 8:9

只要憑著信心求，
一點不疑惑。

雅各書 1:6
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我們豈不應當立定心意，

 「一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝」，

把一切會構成重擔和焦慮的事交給上帝，

活在祂完全的平安裡？

祂永遠是有恩典、有憐憫的上帝。

 「我們縱然失信，他仍是可信的，

因為他不能背乎自己。」

我們的上帝是全能的救主，我的盼望在乎祂。

祂的聖靈從上澆灌，邪惡就受到遏止；

我們若為此祈求，難道事不會這樣成嗎？

那麼，讓我們為此禱告吧，多多禱告，

好讓分裂與紛擾不得誇口，而愛與合一最終得勝。

1009
等到聖靈從上澆灌我們

以賽亞書 32:15

              凡事藉著
   禱告、祈求和感謝，
          將你們所要的告訴上帝。
       腓立比書 4:6
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我們每個人豈不應當立定心志更專心祈禱，

靠著上帝的幫助，培養與祂更親密契合的關係？

少些顧念自己的工作，多些關注上帝的工作，

好讓我們實實在在讓上帝得榮耀！

無論在什麼時候，在什麼地方，

在什麼事情上，如果你覺得擔子沉重，

立即停下來吧，來到耶穌跟前，就必得安息。

投入祂的懷抱吧，向祂傾訴你有什麼重擔，

讓你的靈魂在祂的愛裡尋得喜樂。

你得著安息，重新得力之時，

 「他告訴你什麼，你就做什麼」。

1211
我們要專心以祈禱 …… 為事

      使徒行傳 6:4

馬利亞 …… 在耶穌腳前坐著
路加福音 10:39
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要來認識祂！

我們的父上帝，我們的救主上帝，

我們的成聖者上帝 —— 要來認識祂！

要不斷祈禱，不斷努力。

不要害怕辛勞，不要害怕背十字架，

你必因此而得到豐厚的獎賞。

使我認識基督
腓立比書 3:10

13
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這是每一位上帝的兒女都熟悉的珍貴話語！

我們都喜歡反覆思想這句話，

我們肯定也常常遵行這命令，

甚至熱切地、頻繁地祈禱，希望能做得到。

然而，難道我們不也察覺到，

我們並非時時一無掛慮，

而我們的心懷意念

也並非總是蒙上帝所賜的平安所保守嗎？

有時候，正忙著寫信，

集體禱告的時間到了，

腦海中不禁浮現出這個想法：

 「我不是要先辦這件事、那件事嗎？」

然後我提醒自己：「沒有別的比主耶穌更寶貴。」

於是，信件先放在一邊，留待稍後處理，

我就可以不受任何攔阻，享受到團契相交的喜樂。

1514
上帝所賜出人意外的平安
       必 ……
           保守你們的心懷意念。
      腓立比書 4:7

我為他已經丟棄萬事，
為要得著基督。

腓立比書 3:8
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連那些不認識天父的人，也得到許多的福氣 ……

而且還繼續蒙受祂恩典的賜予，

何況天父的兒女，豈不可以更加滿懷信心地仰望祂，

知道祂必供應一切的需要，

無論在生、在死，或是在將來的世界！

16

何況天父，
豈不更 …… 給求他的人嗎？

路加福音 11:13
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你可以一味工作而不祈禱，但那是糟糕的想法；

你也不可以單是熱切地祈禱而不工作。

為基督工作，可不要忙碌到一個地步，

以致你再沒有剩餘的力氣祈禱。

真正的禱告，是需要力氣的。

1817
我 …… 在天上的

上帝面前 …… 祈禱
於是，我們做工
尼希米記 2:4，4:21

我們必須更親近上帝，我們必須住在基督裡，

我們的生命必須更合乎我們領受的原則和尊貴特權，

這樣一切就會安好。

讓我們在一切事情上信靠上帝，

這樣我們就會得到一切所需要的。

上帝必定能賜福給我們。

讓我們帶著信心求，並且期待得到祂所賜的福。

除此之外，沒有別的能夠滿足祂，

也沒有別的能夠滿足我們。

應當求 …… 上帝，
           主就必賜給他。
     雅各書 1:5
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我們是否充分培養這份無私的熱忱 ——

為耶穌奉獻一切，凡事討祂的喜悅？

抑或，我們尋求祂，大多是為了自己的緣故，

或極其量只是為了人的緣故？

我們多少次禱告，從頭到尾都是為受造的人祈禱，

卻忘記了討創造主喜悅這個尊貴的特權？

遇到困難不要灰心。

到了時候我們就會明白，

上帝使萬事都互相效力，

叫愛上帝的人得益處。

要多多祈禱。

撒但既真實且可怕，肉體也是，

在我們裡面的那一位更是。

上帝與我們同在，

有誰、有什麼能戰勝我們呢？

2019
曾被殺的羔羊
          是配得 ……
               榮耀、
                    頌讚的。
              啟示錄 5:12

禱告要恆切。
羅馬書 12:12
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我們的禱告必須與上帝已顯明的心意一致，

才會得到應允。

若非上帝的道在我們裡面，我們怎能肯定，

我們的祈求是與祂的心意一致呢？

21
這樣的人

不要想從主那裡得到什麼。
雅各書 1:7
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我們必須上達更高的思想境地，和禱告境地，

才配得上與上帝同行。……

我們不是想要多些默想上帝，凝望上帝，

盡我們所能，更深入地領略

祂的偉大、豐富、確據、應許嗎？

注目仰望祂吧，這樣我們不就能夠更多領悟

上帝的本性和旨意有多高多深，

而且更樂意、更有能力遵行祂的旨意嗎？

眾人同心合意地恆切禱告，過了沒很多天，

聖靈就降臨，他們被聖靈充滿。……

從五旬節之前的日子起，

全教會的人不是把一切其他工作都放下，

一連十天等候上帝，期待上帝的能力彰顯嗎？

我們卻把太多的注意力放在方法、措施、資源上，

反而太少注意能力的源頭。

2322
         耶和華召摩西上山頂。
                                         出埃及記 19:20

都同心合意地恆切禱告
使徒行傳 1:14
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 「讓我們把一切交在上帝手裡。」……

要為這事禱告，然後交在父上帝的手裡。

我已為這事祈禱，我確信，我可以倚靠上帝。

祂會把這一切事情辦妥。

上帝知道什麼對我們最好，

我們必須學習接受祂的旨意，

祂的旨意是美善、值得欣然接受，而且是完全的。

與我們相交來往的，

是掌握一切權柄、能力的主，

祂的膀臂並非縮短，不能拯救；

祂的耳朵並非發沉，不能聽見。

祂不變的話語引導我們祈求，並且得著，

好讓我們的喜樂滿溢；

又使我們大大張口，

好讓祂給我們充滿。

2524
義人…… 都在上帝手中。

        傳道書 9:1

耶和華的
膀臂並非縮短，不能拯救；
耳朵並非發沉，不能聽見。

以賽亞書 59:1
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不要等演奏開始了，才調校你的樂器。

要用上帝的話語和禱告開始每一天，

先讓你自己與上帝的調子協和。

耶和華啊，
早晨你必聽我的聲音。

詩篇 5:3

26
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有許多其他的禱告，都是出於正直的心靈，

是正確的祈求，

但是上帝卻沒有像禱告者所期望那樣應允他的禱告。

人在禱告中把極大的需要帶到上帝面前，

祂應允禱告的方式，可能是供應人所需要的一切，

也可能是把人的需要挪去。

讓我們停下來，問問自己：我們想要什麼？

然後，讓我們立即支取上帝的應許。

我們有沒有摯愛的親人還未得救？

有沒有困難需要克服？

有沒有大山需要挪開？

讓我們藉著禱告，把這些事帶到主面前吧。

2827
雖然遲延，還要等候；
           因為必然臨到，不再遲延。
     哈巴谷書 2:3

你願我賜你什麼，
你可以求。
列王紀上 3:5
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我滿心喜悅，在上帝面前傾心吐意，

一次又一次，懷著愛和感恩之情，

感謝祂為我所做的一切。……

懇求上帝，讓我藉著一點服侍，

成為愛和感恩的管道。

我從成為基督徒以來，

就感受到上帝的應許都是非常真實的，

也領受到祈禱是嚴肅的事實，

是與上帝實際交流往來，

不管那是為自己，還是為那些需要神賜福的

代禱對象。

3029
      在他面前傾心吐意。
詩篇 62:8

主的眼看顧義人，
主的耳聽他們的祈禱。

彼得前書 3:12
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只要我們奉耶穌的名祈禱，

只要我們的祈禱不超過基督容許的範圍 ——

這範圍真夠寬闊！——

我們的祈禱就不會被拒絕。

我們的祈禱若不合乎聖經、不合乎上帝的旨意，

基督必不垂允。

但是，「我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們 ……

知道我們所求於他的，無不得著。」

知道我們所求於他的，
無不得著。
約翰一書 5:15

31
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