Ontstaan: 600 voor Christus

Door: Siddharta Gautama

Afkomstig uit: NO India

Doel: Bereiken van Nirvana
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Elk mens heeft met lijden te maken.

Het lijden vindt zijn oorzaak in het menselijke verlangen.

De oplossing is het uitschakelen van dit menselijke verlangen.

Door het achtvoudige pad te volgen wordt het menselijke verlangen uitgeschakeld.
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KARMA

Wet van oorzaak en gevolg, de drijvende wet
achter de cyclus van het leven, van lijden, dood

en reincarnatie. Karma is gebaseerd op daden en de
intenties daarachter. Door een optelsom binnen het karma
van daden en gedachten, wordt lijden veroorzaakt.
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TIBETAN

OEDDHISME
Ontstond eind 7e eeuw na Christus. MO ngOlié

Het ontwikkelde zich uit tantra praktijken in het Indiase
mahayana boeddhisme. De Indiase monnik Padmasambhava
kwam in contact met hen die het Bon-sjamanisme uitvoerden
om de geestenwereld te beinvloeden. Hij overwon de
Bon-geesten en gaf toe aan hun verzoek om in het vervolg
beschermgeesten van het Tibetaans boeddhisme te mogen zijn.
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NIRVANA

Het doel van het boeddhisme. Een staat van verlichting
waar elk verlangen uitgedoofd is en de cyclus van leven,
lijden en reincarnatie eindigt. Boeddha liet zich niet uit over
de vraag waar zij die nirvana bereiken heen gaan. Hij leerde
dat nirvana nu al ervaren kan worden door hen die de weg
van het boeddhisme volgen.

MAHAYANA

BOEDDHISME

Ontstond rond de 1e eeuw na Christus,
gebaseerd op teksten die later zijn
toegeschreven aan Boeddha.

Een verlicht persoon (bodhisattva) kon
zijn nirvana uitstellen om anderen te

helpen ook verlichting te bereiken.

Verspreidde zich langs handelsroutes
richting Centraal Azi€, China.
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